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100 év tapasztalataval
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Az alvas dominans esemény életlink-
ben, melynek kiemelt szerepe van testi
és lelki vitalitasunk megdérzésében.
Hozzatartozik a j6 egészséghez,

és helyredllitia mentalis, és fizikai
egészséglinket. A Cardo az On pihe-
nését szeretné meg tokéletesebbé és
egészseégesebbé tenni. Hiszlink abban,
hogy a Cardo matracok a tokéletesebb
pihenés és frissebb ébredés valddi
élményét nyujtiak amellett, hogy egész-
séges fekhelyként is szolgalnak.

Ettdl a céltdl vezérelve készitettik el
Uj termékeinket 2019-ben is. Ennek
a munkanak a legujabb eredménye
az itt bemutatott, Cardo 2019-es
matrackollekcio.

Az egyes termékcsoportokat ebben

az évben is tokéletesitettUk: kuldnle-
ges, luxus mindségu és természetes
anyagok felhasznalasaval. A Cardo
matracok ezaltal a minden eddiginél
egészsegesebb alvas és frissebb ébre-
dés élményét nyujtiak, mikdzben abban
is biztos lehet, hogy gerince az optima-
lis alatamasztasban részesul a Cardo
Egészség Centernek kdszonhetden.

On kényelméért

2018-ban — figyelembe véve a
vasarlok igényeit — matracaink kiilsé
megjelenésikben is megujultak:
szebb, finomabb, elegansabb,
exkluzivabb széveteket vezettiink
be az egyes termékkategoriakban,
mind a matracok oldal-, illetve fed6-
boritasaban is. A Bronze, Silver, Gold
kategorias agybetétek feddszoévete-
ben pedig megtalalhatdak a specidlis
Tencel® szalak, melyek kiemelkedd
higiéniat biztositd természetes
anyagok, és hasznalatuk kiléndsen
ajanlott érzékeny bérlieknek. 2019-
ben pedig a Premium matracok is Uj
kontost kaptak, és a 100% Viscose®
szovet teszi még természetesebb
tapintasuva a feddréteguket.

A Superbrands dij pedig, melyet immar
tizenkettedik alkalommal nyertink el,
alatamasztja céglink azon torekvését,
hogy kivald minéségu, élenjard és
innovativ termékeket fejlesszink és
ezzel hozzajaruljunk az alvaskultira
fejlesztéséhez.

Az alvds szakértdje.



10 tipp a jo alvashoz

Eletlink egyharmadat agyban toltjlik.
Kritikus fontossagu, hogy ezt az idét
kellemesen és minél egészseégesebben
toltstik el. Nem is gondolnank, hogy eh-
hez mennyi apré dolgot kell megfeleléen
szerveznink magunk korul.

1. Azidedlis alvasi id6: idedlis helyzet-
ben ajanlott mindenkinek a napi 7-8 éra
alvas. Kevesek kivaltsaga az 5-6 oras
alvas, igy @ minimum napi 7 éra nem
Lajanlat”, inkabb szlikséglet.

2. Az &gy elhelyezése: a feng-shui szerint
érdemes az agyat a szoba ablak- és aj-
témentes részén elhelyezni, oly madon,
hogy ne alljon a bejarati ajtd vonalaban,
igy megdrizzUk az intim atmoszférat a
szobaban. Akik teret akarnak adni a
partnerkapcsolatnak, helyezzék ugy el
az agyat, hogy az mindkét oldalrél meg-
kozelithetd legyen.

3. Leveg06zés: lefekvés eldtt szelléztes-

stink inkabb nagyon intenziven 5 percig.
Ez hasznosabb, mintha egész €jjel nyitva
lenne az ablak, mivel elegendé friss leve-
g6t biztosit az alvashoz, de elkerllhets-
ek a zajok és a hdmérsékletvaltozashoz
kapcsolodo kellemetlenségek, kitakaro-
dzas esetén eldforduld megfazasok.

4. Vilagitas: érdemes jol besotétiteni le-
fekvés elétt, és olyan éjjeli lampat tizem-
be allitani, amely jelentés fény nélkil is

biztositja az esetleges éjszakai kdzle-
kedést a mosddba, s ami partnertinket
sem zavarja meg. Az agyba épitett se-
gédfények is hasznosak tudnak lenni.

Ritualék: kezdjik az alvast rendszere-
sen ismétlédo tevekenységekkel, az ol-
vasas, zenehallgatas, egy meleg furdé
bedllithatja a pszichét az alvasra. Ez a
gyerekeknél kiemelten fontos, de érde-
mes ezt atmenekiteni a felnéttkorra is.
Ha nehezen alszunk el, mert munkahelyi
Ugyek jarnak fejunkben, akkor gyUijtsik
Ossze ezeket lefekvés el6tt, akar irjuk le,
és tervezzUk meg a masnapi teenddin-
ket minél alaposabban. Ha tudunk idét
szakitani ra, akkor a meditacio vagy az
autogén tréning sokat segithet a vilag
problémainak levezetésében.

Alvéruhank: mindenki bé pizsamat vesz
fel, ha csak teheti, de ehhez képest nem
ritka, hogy az alsénemd viszont szUk.
lgyekezziink bd, természetes anyagokat
tartalmazo alsénemdit felvenni az alvas-
hoz, ha nincs ilyenUink, inkabb mellézzik
annak viselését alvas kozben, ez is
egészséges.

A j6 és megnyugtaté alvas: tavol kell
tartanunk mindenféle stimulalé anya-
got az alvas helyétdl és idejétd| (nikotin,
koffein, alkohol). A szobaban elhelye-
zett televizio készllék és mas elektro-
mos berendezések is inkabb pszichikai
akadalyozo tényezék. Egyrészt a szem
szamara ingerl6ek lehetnek a TV élénk
szinei, masrészt az elektroszmog

sem tesz jot a haldhelyiségnek, ezek
nem jarulnak hozza a megnyugvas

9.

10.

szentélyének megteremtéséhez. A
testmozgas ugyan oldja a napi feszult-
ségeket, de ne tegylk ezt az elalvasi
idénkhoz tul kézeli idépontban, mert ez
megzavarhatja a test készUlédését az
alvashoz. Elalvas elétt 2-3 draval mar ne
mozogjunk intenziven.

A megfelel6 h6mérséklet: tdbbséglink
szamara 15-22 fok kozétti az optima-

lis alvasi héfok, 40-60%-os paratar-
talommal. A tul hideg, vagy tul meleg
hémérséklet megneheziti elalvasunkat,
vagy akar ébredéslinkhdz is vezethet.
Altaldban a hideg vagy a nagyon meleg-
ami tobblet izzadast okoz — megneheziti
az alvast. Ha nem egyezik a hdigénylink
parunkéval, akkor hasznaljunk kilonbo-
76 takardt.

A megfelel§ parna kivalasztasa: a
parna elvesziti formajat és tartasat kb.
3-4 év hasznalat utan. Az egyetlen fon-
tos tényezé a parna kivalasztasakor az,
hogy megfeleld alatamasztast nyUjtson
fejlinknek és a nyaki csigolyaknak, ezal-
tal megel&zve a nyakfajast, feszlltség-
érzést és a reggeli fejfajast.

Az idedlis agybetét: a minéségi agybe-
tét kényelmes és megfeleld alatamasz-
tast biztosit, a test killénbdzd pontjain
(nyak, vall, derék, labak) kilénbdzé
er6sségu kitamasztast nyUijt, gatolja a
beslppedést, tartja a gerincet, jo a szel-
|6zése, elvezeti a testnedveket. Nehéz
kisméret(i agybetéten jot aludni, és az a
matrac, ami nem tamasztja ala a testet,
nem teszi lehetévé a pihenést.

Az alvds szakértdje.
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Cardo Egészség Center

A Cardo Egészség Centernek kdszdnhetéen mindegyik Cardo
matrac tokéletes alatamasztast nyujt a test kdzépsé harmadan.
Ezaltal természetes helyzetben tartja a gerincet alvas kdzben, igy
minden nap kipihenten ébreduink hatfajas nélkl.

Zsakrugos rendszer

A legkorszer(ibb, legmagasabb mindséget képviseld rugdzat.

A zsékrugok csak ott és olyan mértékben stillyednek, ahol és
amilyen mértékben suly nehezedik rajuk. Ezért a Pocket Spring
rugozat lagyabb rugdzast biztosit, jobban felveszi a test vonalat.
Masik elénye, hogy a zsakrugok egymastdl fliggetlentl képesek
mozogni, igy zavartalan alvast biztositanak még akkor is, ha part-
nere sokat forgolddik almaban.

Cardo Tech 1600 rugdzat

A Cardo Tech 1600 rugdzat 2,2 mm vastag, minéségi acélbdl
készUlt, optimalis strliségli rugdzat. A massziv szerkezet
kiemelkedd terhelhet@séget, megbizhatd mikddést és hosszu
élettartamot biztosit.

Cardo Tech 1450 rugdzat

A Cardo Tech 1450 rugdzat 2,2 mm vastag, mindségi acélbol
készult, 14,5 cm magas rugokbdl all. A rugdk slrlisége optimalis,
€s nagyfoku stabilitast biztositanak.

Sleep Edge oldalsUppedésgatlo-rendszer

Egyes matracoknadl a rugorendszer a matrac oldalain extra
megerdsitést kapott. A Sleep Edge oldalsUppedésgatio-rendszer
megakadalyozza, hogy hasznalat soran a matrac szélei lestipped-
jenek. Ennek kdszdnhetden a matrac ugyanolyan alatamasztast
biztosit a széleken, mint a fekvéfelllet tdbbi részén. Az alvasra
ténylegesen alkalmas feltilet megnd, igy On egészen a matrac
széléig nyujtozhat alvas kdzben.

Oldals¢ alatamasztas
Megfeleld erésségu oldalstippedés gatld rendszer, amely tokéletes
alatamasztast biztosit a matrac szélein is.

Egyoldalas rendszer

A matrac kildnleges belsé felépitésének kdszonhetéen nem
szUkséges a matrac megforditasa. l[d8szakonként a fej- és labrész
felcserélése javasolt.

Soft Point kényelmi réteg

A Soft Point kényelmi réteggel rendelkezé matracok egy specialis
felUletl szivacsréteget tartalmaznak, mely egyenletesen osztja el a
ranehezedd sUlyt, ezaltal kényelmesebb.

Cool ViscoGel réteg

A Cool ViscoGel réteg egy Ujonnan kifejlesztett rugalmas
viszkoelasztikus anyag, amely héérzékeny zselékapszulak millioit
integrélja a frissitd, és kellemes alvas érdekében.

Viscojel réteg

Ez egy emlékezd hab, amely egyedilalld nyomaselosztasi
képességgel rendelkezik, igy tdkéletesen alkalmazkodik a test
felépitéséhez és a lehetd legnagyobb kényelmet biztositja. Kivald a
rehabilitacios és megeldz6 tulajdonsaga, alkalmas izomfajdalmak
és a csontrendszer szerkezeti valtozasabdl adddo fajdalmak enyhi-
tésére, megsziintetésére.

Nagy rugalmassagu hideghab

Nagy rugalmassagu, hajlékonyabb, pontosabb alaktartd képes-
ségU, tartds anyagokat hasznalunk fel a hideghab kényelmi
rétegekben. Sejtszerkezete révén optimdlis alatamasztast nyujta-
nak a gerincnek.

Az alvds szakértdje.
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Hard vagy Medium:

kemeény és félkemeény valtozatban is!

A kényelmi szint fokozasara: valaszthatd keménységi szint, félke-
mény és kemény valtozatban a tokéletes pihenésért.

7 komfortzona

A rugdzat egyes matracokban 7 komfortzonara osztott, ezaltal a
kdzépsd, nehezebb testrészt jobban megtamasztja, mig a vallaknal
puhabb, kényelmesebb.

5 komfortzéna

A rugdzat egyes matracokban 5 komfortzonara osztott, ezaltal a
kdzépsd, nehezebb testrészt jobban megtamasztja, mig a vallaknal
puhabb, kényelmesebb.

Grand Pillow Top
A kllonb6z8, minéségi anyagok felhasznaldsaval készult kulon-
legesen vastag kulsé kényelmi parnazat a komfortérzet fokozasara.

Extra Pillow Top
A matrac fellletére erdsitett extra fekvSbetét, ami egy olyan kulsé
kényelmi réteg, mely puhabb, komfortosabb fekvést biztosit.

Pillow Top

A Cardo vélasztékaban megtalalhatok a Pillow Toppal rendelkezd
matracok. A Pillow Top a matrac fellletére erésitett fekvSbetét,
ami egy olyan kulsé kényelmi réteg, mely puhabb, komfortosabb
fekvést biztosit.

Kotdtt szovet
Jo mindségu, puha tapintasu steppelt szdvetbevonatok biztositjak
a telies kényelemérzetet.

VISCOSE

Hideghab

Hajlékony, jo alaktartd képességu, tartds anyaghbol készlinek
hideghab matracaink. Sejtszerkezete révén optimalis alatamasztast
nyUjtanak a gerincnek.

100% latex

A 100% latex kényelmi réteg alapanyaga egy természetes, antibak-
teridlis hatasu anyag, ami nagyfoku rugalmassagot és helyredllasi
képességet mutat. Alkkalmazkodik a test felépitéséhez, és a lehetd
legnagyobb kényelmet biztositja minden testhelyzetben.

Extra latex réteg

Az extra latex kényelmi réteg alapanyaga egy 100% latexbd! allo,
természetes és antibakteridlis hatéasu anyag, ami nagyfoku rugal-
massagot és helyreallasi képességet mutat. Alkkalmazkodik a test
felépitéséhez, és a lehetd legnagyobb kényelmet biztositja minden
testhelyzetben.

Tencel® szbvetboritas

A Bronze, Silver, Gold tipusu matracok feddszdvetében talalhato
Tencel® szalak kiemelkedd higiénidt biztositanak tokéletes ned-
vesség-szabalyozasuknak kdszdnhetden. Ez a természetes anyag
kellemes, puha tapintasu, és kemikaliaktdl mentes: kilondsen
ajanlott érzékeny bdrideknek, hiszen enyhiti a bdrirritaciot, gatolja
az atkak és egyéb mikroorganizmusok fejlédését.

100% viscose szévetboritas

A viscose névényi alapu, 100%-ban természetes fonal.
Kimagasld nedvszivasi tulajdonsagokkal rendelkezik, gyorsan
elnyeli és elparologtatja a nedvességet. Az alvasi kbrnyezetet
szdrazon, egészsegesen és optimalis hdmérsékleti tartomanyban
tartja. Selymes csillogas, 1agy, természetes tapintas: 100%
viscose szovet.

Az alvds szakértdje.
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GARANCIA

Net Air

Haromdimenzids-szerkezetl ,|élegz8d” szévet, amely apro lyukacs-
kak ezreinek segitségével biztositja a levegd szabad dramiasat a
matracon keresztull; maximalis szelléz&képességu, igy hosszabb
élettartamot és megfeleld védelmet nyujt a matracnak.

CoolPlus intelligens szovet

A CoolPlus intelligens szdvet: Ujfajta funkcionalis szévet kivalo
szellézési tulajdonsagokkal. A bdr felszinén 1évé izzadsagot egy
pillanat alatt felszivja. A paratartalmat nagyobb terUletre oszlatja
el, biztositva ezzel, hogy a szdvet kellemesen szaraz legyen.
Ugyanakkor a szal légatereszté-képessége biztositja a hlitéhatast
a testnek az alvasi kornyezet frissen és szellbsen tartasaval.

Gomb szell6zényilasok

A matrac oldalan megtalalhatd egyedi szellézényilasok is a szel-
I6zést biztositjak. A rugds matracok szell§zése jobban biztositott,
mint a szivacsmatracokeé, mivel a rugok kozotti résekben szabadon
mozog a levegd. A megfeleld szellézés nagyobb higiéniat és hosz-
szabb élettartamot biztosit.

Akar 15 év Cardo garancia rugotorésre

A Cardo Kft-nél hisztink abban, hogy a megbizhatdsag és idétallo-
sdag a kivalo mindség egyik f6 ismérve. Termeékeink gyartasa soran
is ezek az értékek vezérelnek bennlinket. Ennek Ujabb bizonyi-
tékakeént agybetéteinket tipustol figgben akar 15 év garanciaval
kindljuk rugdétorés esetén.

Szdvet fogantyuk

Az élettartamot meghosszabbitja, ha a matracot 3 havonta
megforditjuk mindkét irdnyban: alulrdl felfelé valamint fejtdl labtol. A
szbvet fogantyuk ebben segitenek.

Cardo Bronze Design
Egyedi Cardo Bronze Design bronz szinl szeg&szalaggal.

Cardo Silver Design
Elegans Cardo Silver Design ezlst szinl szeg8szalaggal.

Cardo Gold Design
Exkluziv Cardo Gold Design 3D szell6zé szdvettel és arany szind
szegdszalaggal.

Cardo Premium Design
Exkluziv Cardo Premium design fém szelléz6gombokkal, himzett
markajelzéssel és bézs szegbszalaggal.

New Energy Plus Design
ELE[‘:‘;EYNEBSIYI Exkluziv New Energy Plus design: 3D szellézé szdvettel a matrac
- alian is, és ezlist szeg&szalaggal.

Gyogyaszati segédeszkdz
Szamos matracunk gyogyaszati segédeszkdznek mindsul és
elszamolhatdak tobb egészségpénztarban. Részletek az Uzletek-

GYOGYASZATI

LEEETY  ben és a www.cardo.hu weboldalon.

T

Az alvds szakértdje.
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A legmagasabb igényeket kielégits,
csucsmindségU zsakrugds-rendszer,
a Pocket Spring minden, a Premium
termékcsaladba tartozd Cardo matrac
egyik legfébb jellemzdje. A 7 kényelmi
zonas zsakrugdzat pedig minden
eddiginél pontosabb alatamasztast
nyUjt. Ezt az érzést fokozza a viscojel
emlékezd hab réteg, mely tokéletesen
alkalmazkodik a test felépitéséhez, és
a legnagyobb kényelmet nyditja.

Az idedlis kényelemérzetet tovabb
néveli a Grand Pillow Top kilsé
kényelmi parnazat is, hiszen ez a
kulénlegesen vastag extra fekvébetét
puhabb, komfortosabb fekvést biztosit.
Valaszthatdak félkemény és kemény
kivitelben is a kilonféle kényelmi
igények kielégitésere. S6t, 2019-ben

Uj kdntost kaptak a Cardo Premium
matrac csalad tagjai: a Cardo Premium

Egészség Center a gerinc tokéletes alatdmasztasara

Design, és 100% természetes viszkdz

anyag teszi még vonzobba kulsejlket.

Az alvds szakértdje.
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Cardo Egészség Center: tdkéletes gerinc-alatamasztas a pihentetd és egész-
séges alvasért

Flggetlen rugdzasu, 7 zénas zsakrugo rendszer, acél élkerettel: egészsé-
gesebb és kényelmesebb alvas

Egyoldalas rendszer: nem szikséges forgatni

Sleep Edge matrac sUppedésgatid-rendszer: stabil alatamasztas a matrac
szélein is

Grand Pillow Top kiilsé kényelmi parnazat Cool ViscoGel és latex
réteggel: nagyon magas szintl komfortérzet

Kemeény és félkemény valtozatban is kaphato

Net Air ,lélegz8” szdvet: extra szell§z8képesseg, kiemelkedd higiénia

UJ! Exkluziv Cardo Premium design: fém szelléz6gombokkal, himzett
markajelzéssel és bézs szegbszalaggal

UJ! 100% természetes Viscose® szdvet: selymes tapintas és kiemelked
higiénia a kivalé nedvesség-szabalyozasnak készénhetéen

15 év Cardo garancia rugotorésre: részletek a jotallasi jegyen

Gyogyaszati segédeszkdz: elszamolhatd szamos egészségpénztarban

GRAND ' ‘
15¢v | Pitow 7 VISCOSE | | !
GARANCIA TOP .'.'-. . 1| ‘+ GYOGYASZATI"‘

Rugotorésre Kilsé Cool 100% latex 7 kényelmi 100% Gydgyaszati
kényelmi ViscoGel zéna viscose segédeszkdz
parnazat réteg

7 KENYELMI ZONAS ZSAKRUGOZAT
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Az alvds szakértdje.



e Cardo Egészség Center: tokéletes gerinc-alatamasztas a pihentetd és egész-
séges alvasért

e Flggetlen rugdzasu, 7 zonas zsakrugo rendszer, acél élkerettel: egészseé-
gesebb és kényelmesebb alvas

e [Egyoldalas rendszer: nem szikséges forgatni

e Sleep Edge matrac sUppedésgatio-rendszer: stabil aldtamasztas a matrac
szélein is

e Extra Pillow Top kiils6 kényelmi parnazat Cool ViscoGel és latex
réteggel: nagyon magas szintl komfortérzet

e Kemeény és félkemény valtozatban is kaphatd

e Net Air ,lélegzd” szdvet: extra szell6z8képesseg, kiemelkedd higiénia

e UJ! Exkluziv Cardo Premium design: fém szell6z6gombokkal, himzett
markajelzéssel és bézs szegbszalaggal

e UJ! 100% természetes Viscose® szovet: selymes tapintas és kiemelked
higiénia a kivalé nedvesség-szabalyozasnak készénhetéen

e 15 év Cardo garancia rugotorésre: részletek a jotallasi jegyen

e Gyogyaszati segédeszkdz: elszamolhatd szamos egészségpénztarban

1 5 év § PILLOW

GARANCIA TOP GYOGYASZATI |
SEGEDESZKOZ ‘
Rugdtorésre  Kilsé kényelmi Cool 100% latex 7 kényelmi 100% viscose  Gyodgyaszati
parndzat  ViscoGel réteg zona segédeszkdz

Presseisnnse

e (Cardo Egészség Center: tokéletes gerinc-alatamasztas a pihentetd és egész-
séges alvasért

e Flggetlen rugdézasu, 7 zonas zsakrugo rendszer, acél élkerettel: egészsége-
sebb és kényelmesebb alvas

e FEgyoldalas rendszer: nem szikséges forgatni

e Sleep Edge matrac sUppedésgatid-rendszer: stabil alatamasztas a matrac
szélein is

e Cool ViscoGel emlékezd hab réteggel: frissitd, kellemes alvast biztosit

e Extra latex réteg: természetes kényelem

e Kemeény és félkemény valtozatban is kaphatd

e UJ! Exkluziv Cardo Premium design: fém szell6z6gombokkal, himzett
markajelzéssel és bézs szegbszalaggal

o UJ! 100% természetes Viscose® szovet: selymes tapintas és kiemelked
higiénia a kivalé nedvesség-szabalyozasnak készénhetéen

e 15 év Cardo garancia rugotdrésre: részletek a jotallasi jegyen

e (Gyogyaszati segédeszkdz: elszamolhatd szamos egészségpénztarban

Rugotorésre  Cool ViscoGel  100% viscose 7 kényelmi Gyodgyaszati Extra latex
réteg zéna segédeszkoz réteg

Az alvds szakértdje.



A jobb életmindséghez elenged-
hetetlen a pihentetd alvas

Nincs mindenki tisztaban azzal, hogy a sport és a megfelel§ étkezés kombinacidja
6nmagaban sosem lehet igazan hatékony a test szamara létfontossagu pihenés
nélkll. Az izmok edzése és ndvekedése a test éjszakai funkcidira is kihat, és

a sport eredményességét az alvas mindsége kuldndsen befolyasolja. Minden
sportold tisztaban van az edzés utani nydjtas, levezetés, valamint a masszazs és
a gerinc megfeleld ,karbantartasanak” kiemelt fontossagaval. Azonban azt mar
sokan elfelejtik, hogy az izmok ellazulasaban és megfeleld regeneralddasaban
az éjszakai pihenés mennyire fontos szerepet jatszik. A testépités és izomto-
meg-ndvelés kizardlag egészséges és kellemes éjszakai alvas mellett lehet
eredményes, ezaltal biztositja az izomlaz-, fajdalom- és izomhuzodas-mentes
reggeli ébredést. A megfeleld kértimények kdzotti, optimalis és pihentetd alvas a
napkdzbeni teljesitOképesseéget is fokozzal

Most, hogy mér On is ismeri a rendsze-
res sport, a megfeleld taplalkozas és a
pihentetd alvas kombinaciéjanak joté-
kony hatasait, nyitva all az Ut annak el-
érésehez, amit a CARDO ,,Egészséges
Eletméd Harmasa”™-nak nevez:

- Taplalkozas

Testmozgas

Pihentetd alvas

Cardo Sport termékkategdriat azoknak
az embereknek terveztlk, akik szamara
fontos a rendszeres sport, a megfeleld
taplalkozas és a pihentetd alvas.

Mindamellett, hogy aktiv életet élnek,
szamukra az egészséges pihenés
alapvetd fontossaggal bir, hiszen
bizonyitott tény: a jo alvas ndveli a
napkdzbeni teljesitéképességet!

A Cardo Sport termékkategdria ehhez
jarul hozza: a Cardo Egészség
Centernek kdszonhetéen az egész-
séges gerinc-alatamasztas biztositott,
a kilénb6zé kényelmi rétegek, mint
az Energy System pedig a pihentetd
alvas feltételeit teremtik meg. Az Uj
CoolPlus szbévetboritas és a Net Air
»lélegzb” szbvet pedig a jobb ventil-
laciot és a higiéniat biztositja nagyon
magas szinten és mindsegben. Sét,
2019-ben tovabbfejlesztve termé-
klnket, a Sport kategoéria megujult
kUlsé boritast is kapott!

Az alvds szakértdje.



New Energy Plus [ESEE

e Cardo Egészség Center: tokéletes gerinc-alatamasztas a pihentetd és egész-
séges alvas

e Flggetlen rugdézasu, 7 zonas zsakrugo rendszer, acél élkerettel: zavartalan alvas

e Sleep Edge matrac sUppedésgatio-rendszer: stabil aldtamasztas a matrac
szélein is

e FEgyoldalas rendszer: nem szikséges forgatni

e Energy System 7 komfortzonaval: az egyes testtajékok optimalis
alatamasztasara

e Grand Pillow Top kuls8 kényelmi parndzat viscojel, latex és hideghab kombina-
cidjaval: nagyon magas szintl komfortérzet

e Net Air ,lélegzd” szdvet: extra szell6z6képesseg, kiemelkedd higiénia

e UJ! Exkluziv New Energy Plus design: 3D szell6z6 szdvettel a matrac
aljan is, és ezlist szeg6szalaggal

e CoolPlus ,intelligens” szévet: kivalé nedvszivo képesség, hosszabb
élettartam

e 15 év Cardo garancia rugotorésre: részletek a jotallasi jegyen

156 lumjal Q N P ‘
GARANCIA J TOP

Rugdtorésre  Viscojel réteg  100% latex CoolPlus  Kuilsé kényelmi  Hideghab
intelligens parnazat
szbvet
—_— D Energy System
e oy e Az Energy Plus matrac 8sszesen 7 kilénb6z6

- . kényelmi zonat kinal a test természetes sulyel-
; e : 01 oszldsanak éppen megfeleld aldtdmasztasra.
(4) (5) —.  ACardo Energy matrac az egyes testtajékok
o ST 8 . optimélis aldtdmasztaséval nemcsak gerince
e egészségét dvja, hanem javitia a test vérke-
ringését is, ezaltal egyedulalidéan pihentet6 és
egészséges pihenést biztosit.
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Az alvds szakértdje.
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© GOLD o

Egészség Center a gerinc tokéletes alatdmasztasara

A Gold termékcsalad tagjait a nagyon
magas szintl kényelmi igények kielégi-
tésére terveztlk. Az 5 z6nas Pocket
Spring rugérendszerrel, és az egye-
dulalié Cardo Egészség Centerrel a
gerinc optimalis alatamasztasa biztosi-
tott a test kdzépsé harmadan is, ezaltal
védi egészségét. A Gold termékcsalad
tagjai kdzott megtalalhatdak a Pillow
Top nélkdli, az Extra Pillow Toppal,

és a Grand Pillow Top kilsé kényelmi
parnazattal rendelkezé matracok a
kulonféle igények kielégitésére. A Net
Air ,lélegz8” szbvet pedig még jobb
ventilaciot nyujt a matracoknak. Sét,
2018-ban a Gold termékcsalad is
meguijult kilsét kapott: Gj, kilénleges
mindségu Tencel® szévetboritassal
és egyedi Cardo Gold Design-nal
rendelkeznek.

Az alvds szakértdje.
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Inspiration

Cardo Egészség Center: tokéletes gerinc-alatamasztas a
pihentetd és egészséges alvasért

Flggetlen rugdzasu, 5 zonds zsakrugo rendszer: a zavartalan
alvasért

Egyoldalas rendszer: nem szikséges forgatni

Sleep Edge slippedésgatld-rendszer: stabil alatamasztas a
matrac szélein is

Grand Pillow Top kiils6 kényelmi parnazat hideghab és
extra latex réteg kombinacidjaval: nagyon magas szint
komfortérzet

Kemeény és félkemény valtozatban is kaphatd

Tencel® szdvetboritas: hiis, puha tapintas, és kiemelkedd
higiénia a tokéletes nedvesség-szabalyozasért

Net Air ,lélegz8” szOvet: extra szell6z8képesseég, kiemelkedd
higiénia

15 év Cardo garancia rugotorésre: részletek a jotallasi jegyen
Cardo Gold Design: exkluziv Cardo Gold Design 3D szel-
1626 szbvettel és arany szinli szegészalaggal

1 5 Y GRAND
ev PILLOW
GARANCIA TOP
Rugdtorésre Extra latex 5 kényelmi KUlsé kényelmi Tencel®
réteg zéna parnazat szdvetboritas

GOLD

Az alvas szakértdje.



e Cardo Egészség Center: tokéletes gerinc-aldtamasztas a pihentetd és egész-
séges alvasért

e Flggetlen rugdzasu, 5 zonas zsakrugo rendszer: a zavartalan alvasért

e FEgyoldalas rendszer: nem szikséges forgatni

e Sleep Edge slUppedésgatlio-rendszer: stabil alatamasztas a matrac szélein is

e Extra Pillow Top kiilsé kényelmi parnazat hideghab és extra latex réteg
kombindcidjaval: magas szintd komfortérzet

e Kemeény és félkemény valtozatban is kaphatd

e Tencel® szbvetboritas: hiis, puha tapintas, és kiemelked6 higiénia a
tokéletes nedvesség-szabalyozaseért

e Net Air ,lélegzd” szdvet: extra szell6z8képesseg, kiemelkedd higiénia

e 15 év Cardo garancia rugotorésre: részletek a jotallasi jegyen

e Cardo Gold Design: exkluziv Cardo Gold Design 3D szell6z6 szdvettel és
arany szinli szeg6szalaggal

1 5 b EXTRA
ev PILLOW
GARANCIA TOP

Rugétorésre Extra latex 5 kényelmi Kulsd kényelmi Tencel®
réteg zéna parnazat szdvetboritas

mvmmmm (GOLD

e Cardo Egészség Center: tokéletes gerinc-aldtamasztas a pihentetd és egész-
séges alvasért

e Flggetlen rugdzasu, 5 zonas zsakrugo rendszer: a zavartalan alvasért

e FEgyoldalas rendszer: nem szikséges forgatni

e Sleep Edge slppedésgatio-rendszer: stabil alatamasztas a matrac szélein is

e Kemeény és félkemény valtozatban is kaphatd

e Tencel® szbvetboritas: hiis, puha tapintds, és kiemelked6 higiénia a
tokéletes nedvesség-szabalyozaseért

¢ Extra latex réteg: természetes kényelem

e Net Air ,lélegzd” szdvet: extra szell6z8képesseg, kiemelkedd higiénia

e 15 év Cardo garancia rugotorésre: részletek a jotallasi jegyen

e Cardo Gold Design: exkluziv Cardo Gold Design 3D szell6z6 szdvettel és
arany szin(i szeg6szalaggal

15év

GARANCIA

Rugétorésre Extra latex 5 kényelmi Tencel®
réteg zona szOvetboritas

Az alvas szakértdje.



< SILVER >

Egészség Center a gerinc tékéletes alatdmasztasara

A magas kényelmi igényeket elégiti
ki a Silver termékcsalad. A Cardo
Egészség Center és a rendkivul
massziv, Cardo Tech 1600-as
< SILVER o rugdézat biztositja a gerinc optimalis
ﬂ)esign alatamasztasat, igy pihentetébbé és
egészségesebbeé teszi az alvast. Az
oldalsé alatamasztas az egész mat-
racfellletet tamasztja ala, igy a teljes
fekvdfellletet maximalisan kihasznal-
hatjuk. Az Uj, Viscojel emlékezd hab és
a nagy rugalmassagu hideghab réteg
pedig fokozza kényelminket. 2018-
ban pedig ez a termékcsalad is Uj
kiilsé boritast kapott: az elegans
Cardo Silver Design-t, uj kivalé
mindségl Tencel® szovetboritassal.

Az alvds szakértdje.
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< SILVER o

Design

< SILVER »

Design

Mercury

o Cardo Egészség Center: tokéletes gerinc-alatamasztas a pihentetd és egész- J U p |te I
séges alvasért
e Cardo Tech 1600 rugdzat, acél élkerettel: massziv, stabil felépités, kiemelkedd

terhelhet6ség e Cardo Egészség Center: tokéletes gerinc-alatamasztas

e QOldalso alatamasztas: a fekvéfelllet maximalis kinasznalasara a pihentetd és egészséges alvaseért

e Egyoldalas rendszer: nem sziikséges forgatni e Cardo Tech 1600 rugdzat, acél élkerettel: massziv,

e Extra Pillow Top kiils6 kényelmi parnazat nagy rugalmassagu hideghab stabil felépités, kiemelkedd terhelhetéseg
és Viscojel kombinacidjaval: magas szintli komfortérzet e Oldals¢ alatamasztas: a fekvéfelllet maximalis kinasznalasara

e Kemény és félkemény valtozatban is kaphatd e Kemény és félkemény valtozatban is kaphatd

¢ Tencel® szdvetboritas: hiis, puha tapintas, és kiemelkedé higiénia a e Tencel® szdvetboritas: hiis, puha tapintas, és kiemelkedé higiénia a
tokéletes nedvesség-szabalyozaseért tokéletes nedvesség-szabalyozaseért

e Dupla hideghab réteggel: a kényelmes pihenésért e Dupla hideghab réteggel: a kényelmes pihenésért

e Szellézényilasok: fokozott higiénia, hosszabb élettartam e Szellézényilasok: fokozott higiénia, hosszabb élettartam

e 12 év Cardo garancia rugotorésre: részletek a jotallasi jegyen e 12 év Cardo garancia rugotorésre: részletek a jotallasi jegyen

e Cardo Silver Design: elegans Cardo Silver Design eziist szin( e Cardo Silver Design: elegans Cardo Silver Design eziist szin(
szegdszalaggal szegdszalaggal

1 2 . EXTRA 1 2 .,
ev PILLOW e ev
GARANCIA ‘ GARANCIA
Rugotorésre Viscojel réteg  KUlsé kényelmi Tencel® Rugotorésre Tencel®
parnazat szbvetboritas szbvetboritas

Az alvds szakértdje.
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< BRONZE

Egészség Center a gerinc tokéletes aldtdmasztasara

< BRONZE

Pesign

Az alapvetd kényelmi igényeket a
Bronze termékcsalad tagjai magas
szinten elégitik ki. Az egyedUlalld
Cardo Egészség Centernek és

a Cardo Tech 1450 rugézatnak
kdszdnhetden biztositjak a gerinc
optimalis alatamasztasat, ezaltal még
pihentetdbb és egészségesebb lesz
az alvas, és frissebb az ébredés. A
Soft Point kényelmi réteg a kellemes
pihenéshez, a kivald minéségu, kétott
szbvetboritas és a szellbzényilasok
pedig a hosszu élettartamhoz jarulnak
hozza. Mindemellett az egyedi Cardo
Bronze Design, és az Uj, killénleges
min&ségl Tencel® szovetboritas
hozzajarulnak a termékkategoéria
kils6 megujulasahoz.

Az alvds szakértdje.




< BRONZE - |

i’\csig“

< BRONZE o

Perla

e Cardo Egészség Center: tdkéletes gerinc-aldtamasztas a pihentetd és egész- Am ber
séges alvasért
e Cardo Tech 1450 rugdézat acél élkerettel: stabil felépités, nagyfoku

terhelhet6ség e Cardo Egészség Center: tokéletes gerinc-alatamasztas a pihentetd és egész-
e QOldalso alatamasztas: a fekvdfelllet maximalis kinasznalasara séges alvasert
e Tencel® szdvetboritas: hiis, puha tapintas, és kiemelkedd higiénia a e Cardo Tech 1450 rugdzat acél élkerettel: stabil felépités, nagyfoku
tokéletes nedvesség-szabalyozaseért terhelhet6ség
e Kemeényitett hideghab réteggel: a kellemes alvasért e QOldalso alatamasztas: a fekvéfelllet maximalis kinasznalasara
e Egyoldalas rendszer: nem szikséges forgatni e Tencel® szbvetboritas: hiis, puha tapintds, és kiemelked6 higiénia a
¢ Pillow Top kiils6 kényelmi parnazat hideghabbal: komfortos fekvést tokéletes nedvesség-szabdlyozasért
biztosit e Kemeényitett hideghab réteggel: a kellemes alvasért
e Gomb szell6zényilasok: fokozott higiénia, hosszabb élettartam e  Gomb szellézényilasok: fokozott higiénia, hosszabb élettartam
e 12 év Cardo garancia rugotorésre: részletek a jotallasi jegyen e 12 év Cardo garancia rugotorésre: részletek a jotallasi jegyen
e Cardo Bronze Design: egyedi Cardo Bronze Design bronz szini e Cardo Bronze Design: egyedi Cardo Bronze Design bronz szinii
szegGszalaggal szegbszalaggal

1 2 év PILLOW 1 2 év

GARANCIA - GARANCIA
Rugotorésre Pillow Top Tencel® Rugotorésre Tencel®
kényelmi parmazat  szdvetboritas szdvetboritas

Az alvas szakértdje.
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Cool ViscoGel réteg

A Cool ViscoGel réteg egy Ujonnan kifejlesztett rugalmas
viszkoelasztikus anyag, amely héérzékeny zselékapszulak
millioit integralja a frissitd, és kellemes alvas érdekében.

Hideghab

Nagy rugalmassagu, hajlékonyabb, pontosabb alaktartd
képessegu, tartds anyagokat hasznalunk fel a hideghab
keényelmi rétegekben. Sejtszerkezete révén optimalis alata-
masztast nyujtanak a gerincnek.

Egyoldalas rendszer

A matrac kuldnleges belsé felépitésének kdszénhetéen nem
szikséges a matrac megforditasa. Idészakonként a fej- és
labrész felcserélése javasolt.

Comfort Line
Hideghab matracok

Kotott szovet
Jo mindségU, puha tapintasu steppelt szdvetbevonatok bizto-

Elvezze az Uj Cardo rugd nélkiili matracaink altal nyditott kiilénleges kényelmet sitjak a teljes kényelemérzetet.

— probadlja ki hideghab, viscojel és az innovativ Cool ViscoGel felhasznalasaval

készillt Ujdonséagainkat! Levehet6 véddhuzat

Praktikusan, zipzarral leveheté védéhuzat a kdnnyebb
hasznalhatosageért.

Viscojel réteg

Ez egy emlékezd hab, amely egyedulallé nyomaselosztasi
keépesseggel rendelkezik, igy tokéletesen alkalmazkodik a test

7 év Cardo garancia

A Cardo Kft-nél hiszlink abban, hogy a megbizhatésag és idét-
felépitéséhez és a lehetd legnagyobb kényelmet biztositja. Kivald allosag a kivaldo mindseg egyik 6 ismérve. Termékeink gyartasa
a rehabilitacios és megelézd tulajdonsaga, alkalmas izom- soran is ezek az értékek vezérelnek benniinket. Ennek vjabb
fajdalmak és a csontrendszer szerkezeti valtozasabdl adddo bizonyitékaként a Comfort Line csaladba tartozd agybetéteinket
fajdalmak enyhitésére, megszintetésére. 7 év garanciaval kindljuk. Részletek a jotallasi jegyen.

GARANCIA

Az alvds szakértdje.
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A matrac felépitése

1. Kotott szévetboritas

2. Cool ViscoGel

3. Nagy rugalmassagu hideghab

4. Hideghab

5. Levehet§ véddhuzat, alul csuszasgatlo felllettel

A matrac felépitése

1. Kotott szévetboritas

2. Viscojel

3. Lagyhab

4. Hideghab

5. Leveheté véddhuzat, alul csuszasgatld felllettel

Sympathy

¢ Hideghab maggal és az innovativ Cool ViscoGel réteggel kombinalva
e Egyoldalas rendszer: nem kell forgatni

e KUlldnleges akril kényelmi réteg

o Kotott szdvetboritas

e | evehetd védbhuzat, alul csuszasgatlo felllettel

e 7 év Cardo szerkezeti garancia: részletek a jotallasi jegyen

e Méretek: 80, 90, 160, 180/200 cm

e Gyodgyaszati segédeszkdz: elszamolhatd szamos egészségpénztarban

TR

GYOGYASZATI W
SEGEDESZKOZ )

Cool ViscoGel Gyodgyaszati
réteg segédeszkdz

— Harmony

e Hideghab maggal, viscojel emlékez6 hab réteggel kombinalva

e FEgyoldalas rendszer: nem kell forgatni

e KUldnleges akril kényelmi réteg

e Kotott szdvetboritas

e | eveheté védbhuzat, alul csuszasgatld felllettel

e 7 év Cardo szerkezeti garancia: részletek a jétallasi jegyen

e Méretek: 80, 90, 160, 180/200 cm

e Gydgyaszati segédeszkdz: elszamolhatd szamos egészségpénztarban

( GYOGYASZATI
. SEGEDESZKOZ )

Viscojel réteg Gyodgyaszati
segédeszkdz

Az alvas szakértdje.




Cardo kiegészitok
agyracs, gyogyparnak, matracvedd huzat,
kényelmi parnazat/fedématrac

Min fix agyracs
e Rétegelt lemezbdl készlilt agyracs
e Méretek: 80, 90/200 cm

o Akép illusztracio.
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Cardo iSpace parna

e QOptimalis héérzet a Cool ViscoGel
anyagnak készénhetéen

e Az Injected Visco anyag gondos-
kodik a fej és a nyak megfelel&
alatamasztasardl

e Méretek: L, XL

Cardo Wave parna

e Viscojel mag Liquid Gel-rendszerrel

e Bolyhosoddsmentes és antibak-
teridlis Tencel® fonalbdl készUlt
szdvetboritassal

e Méretek: L 60x40x11 cm; XL
60x40x15 cm

Cardo Medic parna

e Kényelmes viscojel anyagbdl

e Kényeztetéen puha barsonyos
huzattal

e 3-féle méretben: extra nagy, nagy,
kbzepes

Latex Bio parna

e 100% latexbdl

e Mérete: 70x41, 5x10 cm
e 100% pamut huzattal

Cardo Memory parna

e Kényelmes viscojel anyagbdl

e Simogatdan puha barsonyos
huzattal

e Meérete: 50x30x11,5 cm

e Kizardlag Cardo mintaboltokban
kaphato

Cardo Ergonomik nyakparna

e Kényelmes viscojel anyaghbdl

e Ajanlott utazasokhoz, repuléshez

e Kizardlag Cardo mintaboltokban
kaphatd

Cardo matracvédd huzat

e A matrac tartds védelméért és
hosszabb élettartamaért

e Kitlind nedvszivoképesseg, €s
vizzaro réteg

e Méretek: 90-200/200/28, 33 cm

Cardo kényelmi parazat

e Anyaga: Viscojel emlékezd hab

e KényeztetGen puha barsonyos
huzattal

e Szimpla és dupla méretekben is
kaphatd

e Kizardlag Cardo mintaboltokban
kaphatd

Cooler matracveédd huzat

* Magas héatadasi kapacitassal
rendelkezik a hévezetd tulajdon-
saga miatt

e A felllet nagy mértékd hisité
érzést ad

e FEz biztositja a termikus komfort kor-
nyezetet az alvasban, kdszdnhetden
a viz-gbzateresztd tulajdonsaganak
és a hitési képességének

e Meéretek: 90, 140, 160, 180/200 cm

e 30 fokban moshato

Az alvds szakértdje.



www.cardo.hu

Kbévessen bennunket
a Facebookon is!

Cardo mintaboltok Budapesten:
e Budapest, Rénd udvar,

Xll. ker., VAci Ut 168/A.

Tel.: 06 30 559 9563
e Budadrs, Alfa Center,

Epiték Utja 2—-4.

Tel.: 06 30 226 9656

Cardo mintaboltok vidéken:

e Gydr, Butorgyar ut 3.
Tel.: 06 30 559 9490

e Szeged, Napfény Park
Bevasarlokdzpont, Szabadkai Ut 7.
Tel.: 06 30 559 9461

e Debrecen, Park Center,
Kishatar ut 9.
Tel.: 06 30 559 9594

A termékeinkkel kapcsolatos mUszaki valtoz-
tatas jogat fenntartjuk! Az esetleges nyomdai
hibakeért felelésséget nem vallalunk. A képek
illusztraciok.



